
 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

Année 2015/2016 
 

 

- Dates 2015 ; 

- Les samedis 19 septembre, 10 octobre, 7 novembre, 5 décembre 

 

- Dates 2016 ; 

- Les samedis 16 janvier, 6 février, 5 mars, 2 avril, 7/ 8 mai (2jrs), 21 mai, 

- 18 juin, 2/3juillet (2jrs), 23/24 juillet (2jrs) 
  

- Horaires : Stages à la journée du samedi de 9h30 h à 18h  

 

- Horaires : Stages sur le week-end samedi 9h30h au dimanche 17h 30 

 

- Lieux : 19 rue du Drac-38000-GRENOBLE 

- Prix : 80€ /jrs (Une participation de 5 €/ jrs pour les frais des matériaux)  

- Repas : Chacun apporte de quoi partager avec le groupe 
 

Vous être libre de vous inscrire aux dates qui vous conviennent et suivant vos 

disponibilités. Les places étant limitées à (6 pers. max.) le plus simple et d’effectuer votre 

inscription au plus tôt. 

En cas d’annulation 15jrs avant le démarrage du stage l’acompte sera encaissé. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           
‘’Le processus créatif est une œuvre singulière qui s’ouvre en nous avec le temps’’ 

 

Fiche d’inscription 

   Nom :………………………………………….Prénom:…………………………… 

   Adresse :………………………………………Téléphone:………………………… 

   Courriel………………………@………………. 

Inscription à envoyer avec 20€ d’acompte/dates encaissés le jour du stage. 

 

 

 

 

Du souffle à la 

beauté 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

    Créer pour être… 
 

Année 2015/2016 

 

 

 

 

 

Pour tous renseignements, téléphonez ou écrivez à : 

catsusini@gmail.com 

Catherine SUSINI -19 Rue du Drac- 38000GRENOBLE 

Tel : 06 61 16 89 11 - Tel : 04 38 12 03 54 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dans les profondeurs de l’être, s'éveiller à la beauté 

 

 

 

Une journée pour créer, nous relier au cycle de nos transformations,  

vivre la fécondité de ce cycle, sa croissance infinie.  

 

Sentir notre corps, notre âme, notre esprit et notre cœur participer 

ensemble à ce mouvement intime, à cette rencontre particulière et 

essentielle avec Soi.  

 

Vivre, par cet instant de grâce, le lien à la source même de l’être,  

à la vie palpitante en nous-même et 

 entrer dans la beauté… 

 
L’espace artistique est un lieu où l’on se retrouve avec soi-même.  

Guidés pas à pas, partant à la rencontre de l’enfant vivant en nous, nous 

retrouvons la joie d'une liberté d’expression totale.  

 

Alors s'ouvre un dialogue spontané avec soi-même.  

Notre corps tout entier s'exprime, sensations, émotions, pensées 

collaborent dans une action dynamique et fertile. 

 

Une journée pour jouer avec les couleurs, les formes, la matière.  

Une journée pour pétrir, sentir, sculpter, coller, dessiner,  

se laisser porter par le mouvement de la vie même,  

entrer dans l'énergie de notre propre histoire,… 

 

 

Couleurs 

 

Argile 

Peindre 

    Méditer  

Corps 

 en  

Conscience 

 

Musique 

Dessiner  

‘’La créativité nous relie au cycle de la transformation, elle est facteur de continuité et de fécondité’’ 

 

 

 
 

Sentir 

Entendre 

L’instant 

Imprévu 

Partager 

Joie  

Émotion 

Voyager 

Créer  

Être 

Présence 

Soi 

Les matériaux, les couleurs, la matière, la méditation et moi-même 

serons là, avec vous, pour vous accompagner, vous soutenir, vous 

encourager à aller au bout de ce que vous avez à rencontrer 

de vous-mêmes, au-delà de votre propre regard. 

Exprimer, révéler, mettre au monde 

et 

venir au monde… 

 

 

 



 


